
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

入学式

新入生歓迎会
３年見学旅行

陸上競技会
２年第１回現場実習

３年終日作業

１年進路見学

2年進路見学

１年第１回現場実習

３年現場実習

１年第２回現場実習

２年第２回現場実習
学校祭 卒業式

国語

「オリエンテーション」

「説明」

「他者紹介」

「作文」

・見学旅行振り返り

「作文」

・陸上競技会振り返り

「敬語の使い方」

「発表」

・調べ学習

「標語を書こう」 「ことわざ」

・ことわざクイズ

「作文」

・現場実習振り返り

「書写」

・今後の抱負

「文書を読む」

・ネコの茶わん

・SST

社会

数学

「量と測定」

・長さ、重さ、かさ

・温度、角度、速さ

理科

音楽

「オリエンテーション」

・授業のルール

・年間学習計画

「校歌」

・学年合唱曲選曲など

「鑑賞」

・オーケストラで使われている

楽器について

現場実習 「器楽」

・箏

美術

「オリエンテーション」

「鑑賞」

現場実習

保健体育

「オリエンテーション」

「集団行動」

「新体力テスト」

「陸上競技」

・競技特性とルール理解

・短距離走（100ｍ走）

・跳躍競技（走り幅跳び）

・長距離走（女子：1,000m）

（男子：1,500m）

※雨天時：卓球

「キックベースボール」

・競技特性とルール確認

・ゲーム

※雨天時：バドミントン

現場実習 「バスケットボール」

・競技特性とルール理解

・個人技能

・集団技能

・ゲーム

職業

「オリエンテーション」

「自分の力を振り返ろう」

・進路希望調査の確認

・チェックリスト

・目標設定

現場実習 「現場実習事後学習」

・振り返りと今後の目標設定

・礼状作成

・現場実習報告会

家庭

「オリエンテーション」

・1年間の学習予定の確認

「旅行中の食事マナー」

・見学旅行中の食事内容確認

・ビュッフェ形式の流れとマ

ナー

・見学地の名産品

・量やバランスを考えた盛り付

け

「旅行中の消費行動と防犯」

・見学地の名産品と相場　　・

お土産の保管方法

・旅行中に予想される危険（盗

難、紛失）

・携帯電話、スマホを利用する

際の注意点

・持ち物の記名と自己管理

・緊急時の連絡方法

「旅行中の消費行動と防犯」

・見学地の名産品と相場　　・

お土産の保管方法

※見学旅行の内容は担任と副

担で協議してMTを決める。

「ライフステージ」

・乳幼児や高齢者の食事や生

活環境

・妊婦や乳幼児、高齢者との関

わり方、配慮事項

「防災」

・地震、火災への対応

・冬の災害への対応

・現場実習中の緊急対応

現場実習 「将来の生活」

・冠婚葬祭それぞれの意味と

基本的な流れやマナー

・場にふさわしい服装

・職場の会合、飲み会での基

本的なマナー

・一か月の家計簿

※『職業』との棲み分け

「１年間のまとめ」

・復習・補習

・確認テスト

「3年間のまとめ」

振り返り

情報

「情報モラル」

・ネットショッピング、フリマサイ

ト

現場実習

道徳

「オリエンテーション」

「望ましい生活習慣について

考えよう」

・心身の健康や衛生面

・社会の一員としての身だしな

みや態度

「日本の伝統に息づく礼儀」

・礼儀作法、身だしなみの中の

本来の目的や意義

「健康と生活」

・心と体の健康

「健康と生活」

・節度ある生活と節制する心

「善悪の判断」

・裁判員制度

・選挙権

現場実習 「いじめについて考えよう」

・立場によって異なる考え方や

感じ方について

「互いの違いを認め合おう」

・異性の理解を深め互いの個

性を尊重し共に成長する大切

さ

「情報モラルと社会のルールを

考えよう」

・個人情報の管理

・ＳＮＳ等のコミュニケーション

においてのルール

「人との関わり方について考え

よう」

・職場での人間関係

・気持ちが不安定な時の切り

替え方

LHR

「３年生になって」

・新入生歓迎会の準備

・ＨＲ目標やルール、係分担

・掲示物作成、席替え

・清掃手順の確認

・１年間の行事や学習活動

「見学旅行」

・見学旅行の日程、目的

・見学先や研修内容

・研修先の調べ学習

・振り返り学習

「陸上競技会」

・目標設定

・振り返り学習

「終日作業」

・自己評価と目的の設定

・就労することへの自覚

「１学期の振り返り」

・自己理解・自己責任

「夏休みの生活」

・ルールの遵守

「２学期の振り返り」

・自己評価

「冬休みの生活」

・ルールの遵守

・社会人に向けての準備

「３学期に向けて」

・振り返り

・３学期の学習予定

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

「立体造形」【立体造形】

・奥行きや空間、デザインの工夫

・道具や機械の使い方

「ライフステージ」

・高齢者疑似体験、車いす体験

・乳幼児や高齢者の食事や生活環境

・妊婦や乳幼児、高齢者との関わり方、配慮事項

「消費者の基本的な権利と責任」

・クレジットカードと注意点

・キャッシュレス決済、ネット通販の注意点

・様々な暗証番号、二段階認証

・印鑑の種類と管理

・クーリングオフ制度

・消費者生活センターの活用

※1学年時の学習内容の復習

※ネットトラブル等に関する学習内容は『情報』との学習内容

の棲み分け

「歌唱」

・合唱曲（卒業式の歌）

・３年間の振り返り

「器楽」

箏

「ドライポイント」【版画・絵画】

・テーマや題材に合わせたデザインの工夫

・ドライポイントの技法

「歌唱」

・合唱曲(学校祭に向けて)

「卒業に向けて」

・３年生を送る会の準備

・卒業証書授与の手順

「３年間のまとめ」

・３年間での成長

・今後の夢と課題

・自由と責任、権利と義務

・社会人としてのマナー

「２学期に向けて」

・休み中の生活振り返り

・２学期の学習予定

「現場実習（前提実習）」・現場実習の目的

・面接時のマナー（言葉遣い、身だしなみ、姿勢、メモの取り方等）

・働くことの意義　・福祉制度

「学校祭に向けて」

・学校祭、特別日課、日程、内容

・自分の役割、目標設定

・他者と協力

・自己評価

「人との関わり方について考えよう」

・感謝の気持ちについて

・感謝の気持ちを伝える意義について

「振り返り、まとめ」

「職業や生活の相談と支援」

・雇用制度について

・収入と税金

・今後の手続き

「社会人に向けて」

・一人暮らしシミュレーション

・冠婚葬祭の服装やマナー

「進路講話」（外部講師）

・進路講話を受けて

「社会人の身だしなみ」

・身だしなみマナー講座

・メイクアップ講座

「３年間のまとめ」

・チェックリスト

「現場実習事前学習」

・生活リズムの確立

・実習中の緊急対応、体調不良時の対応など

・現場実習期間中の目標設定

・現場実習決意発表会

・学年決起集会

「食事と健康」

・様々な調理法と調理器具

・効率的な食器洗いと冷蔵庫の整理整頓

・外食と自炊との食費の比較

・栄養バランスと健康

「調理～お弁当作り～」

・レシピ検討

・予算確認

・買い物計画

・調理実習

「数と計算」

・加法、減法、乗法、除法、混合算

・概数、四捨五入、小数、分数

・偶数、奇数、正の数、負の数　　・百分率、割合

・文字の式、方程式　　・電卓を使った計算

「情報スキル」

・見学旅行に関する検索

（交通機関の乗り継ぎ、費用計算等）

「情報モラル」

・スマートフォンにまつわるルールとマナー

「生成AIに関する学習」

・生成AI活用にあたって（スキル･モラル）

「情報モラル」

・個人情報の取り扱いとプライバシー

「情報スキル」

・表計算ソフトの作成の基本、演習

「情報モラル」

・情報を発信する側に生じる責任

・ネット依存、ネット詐欺、ネット課金

「色紙アート」【絵画】

・見学旅行の楽しかった場面などを絵や言葉で表現

・割り箸ペンと墨汁で表現し、着色

「グラウンドゴルフ」

・競技特性とルール理解　　・打球練習　　・ゲーム

「現代社会と健康」（保健）

・ストレスの現れ方　　・欲求不満とストレス

・ストレスへの対処と心の健康

「種目別体育」

（1）バドミントン　　・サーブ練習　　・ラリー練習　　・ゲーム、審判

（2）卓球　　・フォアハンド　　・バックハンド　　・サービス　　・ラリー　　・ゲーム

12月「現代社会と健康」（保健）　　・異性間で抱えやすいストレス　　・心の健康と自己実現　　・ストレスへの対処と心の健康

　２月「現代社会と健康」（保健）　　・交通事故の現状と要因　　・社会生活と健康　　・働くことと健康　　・結婚生活と健康

　２月「生涯スポーツ」　　・ボッチャ

「歌唱」

・合唱曲

「現場実習事前学習」

・メモの取り方

・実用的な丁寧語

・事前訪問

・終日作業の心構え

「卒業後の生活」

・家賃の比較

・１ヶ月の生活費

「まとめ」

「オリエンテーション」

「金銭・時間・暦」

・お金の種類、勘定、等価関係　　・両替、支払い　　・出納帳、家計簿　　・貯金、預金

・時計の読み方　　・時刻の表示　　・時間の単位関係、前後関係　　・時刻表の読み方

・暦の読み方

「情報スキル」

・3年間の思い出をまとめよう（目的に合わせて使用するソフトウェアも自分で考える）

「情報モラル」

・ネット社会ありきの時代を生きる上での注意点

令和8年度　第３学年　題材配列表

「新聞つくり」

・３年間の振り返り

学校
行事等 「自立活動面談」（１回目）

・個人目標(長期、前期短期)の確認
・自己理解を深める

「自立活動面談」（２回目）
・個人目標(長期、前期短期)の評価、後期短期目標の
確認　　・自己理解を深める

「自立活動面談」（３回目）
・個人目標(長期、後期短期)の評価、次年度に向けた目標の確認
・自己理解を深める


