
【PTA総務部】 令和７年度PTA給食試食会 
  

９月 12 日（金曜日）、PTA 給食試食会を実施し、14 名の保護者の方に御参加いただ

きました。今回のメニューは、麻婆豆腐丼、もやしとあさりのスープ、きゅうりのナ

ムル、牛乳です。 

 

 最初に栄養教諭から、栄養バランスや旬の食材を取り入れる工夫など、給食に込め

られたさまざまな配慮について説明がありました。その後は、生徒と同じように配膳

を体験しました。慣れた手つきで次々と器に盛り付けていく保護者の皆様の手際のよ

さには感心させられ、配膳のスピードやおかずを均等に分ける様子は見事でした。「こ

れは生徒にも見てもらいたい」と思うほどでした。 

 

 「「いただきます」の挨拶で一斉に試食が始まると、「おいしい」「たくさんの食材が

使われている」「ボリュームがある」といった率直な感想が聞かれました。また、「給

食のありがたさを改めて感じた」「お弁当作りの大変さを思うと、毎日の給食は本当

に助かる」「昔の給食とはだいぶ違う」など、保護者同士で思い出や体験を語り合う場

面もあり、和やかな雰囲気の中で楽しい会食となりました。 

 

 最後は全員で下膳を行い、給食の流れを一通り体験しました。生徒たちが日々の生

活の中でどのように給食に向き合っているのかを実感していただけたことと思いま

す。今回の試食会を通して、給食の役割や大切さを改めて共有できたことは大きな収

穫でした。御参加くださった保護者の皆様、ありがとうございました。 

 


