
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

北海道札幌高等養護学校 

クリーニング科 実習紹介 
制作：20期クリーニング科生徒一同   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※ この学科紹介は、３学年クリーニング科の生徒が、教科「情報」の授業で制作したものです。

ひとり１ページずつ担当し、文章や使う写真、レイアウトなどそれぞれのアイデアを形にした

ものです。そのためページごとに字の大きさや色配置などが異なり、文章全体で統一感はあり

ませんが、生徒の作品という性質上、そのまま掲載いたしますのでご了承ください。 



受付 

 

 



アイロン作業 

 作業内容は、生徒の作業ズボンをはじめ、

先生方からお預かりしたワイシャツ、札幌

視覚支援学校からお預かりした白衣などの

衣類を洗濯機できれいにした後、アイロン

がけをすることです。この作業で大切にして

いることは、しわ残しが無いように確認をし

ながら作業することです。 

 



配 達 
クリーニングした生徒の作業ズボンを

各クラスに届けたり、先生方からお預かり

したワイシャツなどを職員室に配達して

います。 

配達する時は三つの注意点があります。

一つ目は、相手の目を見て話すこと。二つ

目は、廊下では歩く人の邪魔にならないよ

うにすること。三つ目は、言葉遣いや声の

大きさに気を付けることです。 
 
 



じゅうたんクリーニング 

 
 

じゅうたんクリーニングは、３人一組で作業を行

います。この作業は特にメンバー間のチームワー

クが大切です。ポリッシャーでじゅうたんの汚れ

を落とすとき、ワイパーやバキューム機でじゅ

うたんの水分を取り除くとき、特に３人の呼吸

を合わせながら作業をしています。 



カークリーニング 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

カークリーニングは 4 人一組で行って

います。 

車内清掃は、掃除機やエアでホコリや

小石を外に出したり、エアコンのホコリ

を取り除いたり、窓拭きをしたりしてい

ます。車外清掃は、タイヤやボディを

洗って水気を切り、ワックスがけをし、

最後に汚れがないか確認して終了です。 

お客様に喜んでもらえるようにきれい

にしてお返しをしています。 



清掃(アビリンピック) 
アビリンピックの清掃部門は、制限時間７分

以内に掃除機やモップがけなどをして、決めら

れたスペースをきれいにする競技です。 
気を付けなければいけない点は、掃除機が外

枠の角や机などに当たらないようにすることで

す。 
 

 

 



喫茶(アビリンピック) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アビリンピックの喫茶では、お

客様にお出しする飲み物などを

スムーズに提供することと接客

の正確さを競う競技です。 

放課後残って練習したり、笑顔

や姿勢などは日頃から気を付け

るようにしています。 


